
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

МБОУ «Боханская СОШ № 1» на 2022- 2023 учебный год 

 

 Нормативные документы, использованные при формировании учебного плана  

Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО МБОУ 

«Боханская СОШ № 1» разработан на основе следующих   документов: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП.24.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20. 05. 2020 г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МБОУ «Боханская СОШ № 1», реализующей ООП ООО  

(5-6 классы, 7- 9 классы), сформирован на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 

1897) с учетом примерного учебного плана основного общего образования Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15; протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).  

Учебный план 5- 9 классов составлен для организации обучения по 6 дневной 

учебной неделе. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами начального и основного общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 



 «Родной язык и родная литература» (учебные предметы: «Родной язык», «Родная 

литература»); 

 «Иностранные языки» (учебные предметы: «Иностранный язык», «Второй 

иностранный язык»); 

 «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География»); 

 «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»); 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

 «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

 «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»).1 

Изучение учебного  предмета «Родной (русский) язык»  начато в 5 классе. Часы, 

отводимые в примерном учебном плане на предмет «Родная литература» 

перераспределены на изучение других предметов: 

- 1 час с предмета «Родная литература» в 5 классе отведен на изучение предмета 

«Обществознание» с целью обеспечения целостной системы изучения предмета 

«Обществознание» на уровне основного общего образования. 

- 1 ч с предмета «Родная литература» в 6 классе перераспределен на изучение 

предмета «Биология» в 6 классе; 1 ч добавлен для изучения предмета «Биология» в 7 

классе. 

В  силу отсутствия кадровых ресурсов для изучения предмета «Второй 

иностранный язык» часы перераспределены: 

- на изучение предмета «Информатика» в 5, 6 классе по 1 часу;  

- на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5, 6, 7 классе; 

- на изучение предмета «Черчение» в 8, 9 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), МБОУ «Боханская 

СОШ № 1».  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано в 5- 9   классах на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; внеурочную деятельность.  

 Также в часть формируемой участниками образовательных отношений включены 

курсы по предметным областям «Русский язык и литература», «Математика и 

информатика», «Обществознание», «Естествознание», а также надпредметные курсы 

«Основы проектной деятельности» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы. В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» возможна реализация учебных предметов, учитывающих 

региональные, национальные и этнокультурные особенности народов Российской 

Федерации. В рамках данной предметной области в 5- х классах введен курс «Культура 

бурятского народа», в 6, 8 классах- курс «Бурятский язык» за счет части учебного плана, 

                                                           
1 Приказ Минобрнауки России о внесении изменений во ФГОС ООО от 31 декабря 2015 г. № 1577 (в пункт 

18.3.1 внесены изменения). 



формируемой участниками образовательных отношений. Кроме того, занятия по данной 

предметной области будут  проводиться с учетом планов внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации обучающихся МБОУ «Боханская СОШ № 1». 

Вопросы духовно-нравственной культуры народов России также рассматриваются при 

изучении учебных предметов других предметных областей: литература, история, 

обществознание, музыка, изобразительное искусство. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденного приказом МБОУ «Боханская СОШ № 1».  

Период промежуточной аттестации в 5-9 классах – год. 

Промежуточная аттестация включает контрольные работы, ВПР, годовые оценки 

по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация проводится по предметам 

учебного плана в форме контрольной работы, тестовой работы, зачета и осуществляется 

по графику, утверждаемому директором школы. 
Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация по программам основного общего образования проводится в соответствии с 

Порядком, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ «Боханская СОШ № 1»  

основного общего образования на 2022- 2023 уч. г.  

 для 6- дневной учбной недели (ФГОС ООО 2021 г.) 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов  

V Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 
5 5 

Литература 
3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 

0 0 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра  0 0 

Геометрия 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 

Обществознание 0 0 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 

Физическая культура 
2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 1 1 

  Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6- дневной 

неделе) 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 32 32 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план «Боханская СОШ № 1» основного общего образования на 

2022- 2023 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
 Всего 

VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 1 1 0 0 2 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

Химия   2 2 4 

Физика  2 2 3 7 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2  6 

Черчение    1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

  Итого 32 32 33 33 130 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 3 3 3 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 35 36 36 140 

 

 
 
 
 



 



Структура учебного плана основного общего образования МБОУ «Боханская СОШ № 1» на 2022- 2023 уч. г 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

С 

учетом 
деления 

на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

а б в * 

 дел. 

на гр а б в * 

 дел. 

на гр а б в * 

 дел. 

на гр а б в г * 

 дел. 

на гр а б в * 

 дел. 

на гр 

Обязатльная часть                   

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 4 4 4 12 12 3 3 3 3 12 12 3 3 3 9 9 63 63 

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 3 3 3 9 9 41 41 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  
(русский) язык           1 1 1 3 3 1 1 1 3 3                       6 6 

Родная 
литература                                                         

Иностранный язык Английский 

язык 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 3 12 21 3 3 3 9 18 48 93 

Математика 

Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15                                 30 30 

Алгебра                     3 3 3 9 9 3 3 3 3 12 12 3 3 3 9 9 30 30 

Геометрия                     2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 20 20 

Информатика           1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 1 1 4 7 1 1 1 3 6 13 25 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 3 3 3 9 9 35 35 

Обществознание           1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 13 13 

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 26 26 

Естественно- 
научные предметы 

Физика                     2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 3 3 3 9 9 23 23 

Химия                               2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 14 14 

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 26 26 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России ОДНКНР 1 1 1 3 3                                           3 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4           13 13 



Изобразительное 
искусство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4           13 13 

Технология Технология  2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 2 2 2 2 8 16           26 52 

Физическая культура 

и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ           1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 13 13 

Физическая 

культура 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 3 12 12 3 3 3 9 9 45 45 

  итого 27 27 27 81 96 31 31 31 93 111 33 33 33 99 117 33 33 33 33 132 152 32 32 32 96 108 501 584 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной (русский) язык 1 1 1 3 3                                           3 3 

Бурятский язык                         1 1 1               1   1 1 2 2 

Трудные вопросы орфографии             1   1 1                                 1 1 

Тайны русского языка               1 1 1                                 1 1 

Словесное творчество               1 1 1                                 1 1 

Занимательный русский язык           1     1 1                                 1 1 

Проекты- наша жизнь                     1     1 1                       1 1 

Основы смыслового 

чтения                                     1   1 1           1 1 

Хочу быть грамотным                                   1   1 1           1 1 

Работа с текстом: анализ и синтез                                           1     1 1 1 1 

Русский язык в диалоге культур                                               1 1 1 1 1 

Комплексный анализ текста                               1       1 1           1 1 

Математический практикум                                               1 1 1 1 1 

Решение текстовых задач                                           1     1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 3 6                                           3 6 

Програмируем со Scratch           1     1 1                                 1 1 

Я в цифровом мире                                 1   1 2 2           2 2 

Обществознание 1 1 1 3 3                                           3 3 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России                                           1 1 1 3 3 3 3 

Государственные символы России                         1 1 1       1 1 1           2 2 



Человек. Государство. Право                                 1     1 1           1 1 

В мире животных                       1   1 1                       1 1 

Физика для всех                                             1   1 1 1 1 

Выразительные средства языка                               1       1 1           1 1 

Карта- второй язык географии 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5                                           1,5 1,5 

Основы проектной деятельности                     1 1   2 2                       2 2 

По странам и континентам             1   1 1                                 1 1 

Культура бурятского народа 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5                                           1,5 1,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 3                                           3 3 

Черчение                               1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 7 7 

  итого 5 5 5 15 12 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 3 12 12 4 4 4 12 12 51 54 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32 32 32 96 114 33 33 33 99 117 35 35 35 105 123 36 36 36 36 144 164 36 36 36 108 120     

С учетом деления на группы 38 38 38 114   39 39 39 117   41 41 41 123   42 42 42 38 164   40 40 40 120     638 

 



 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

 на 2022- 2023 учебный год 

 Учебный план индивидуального обучения на дому составлен на основе учебного 

плана для 9 класса (ФГОС ООО). Обязательная часть представлена  обязательными 

предметными областями «Русский язык и литература», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Общественно- научные предметы», «Естественно- 

научные предметы». Часы предметной области «Искусство» добавлены к учебному 

предмету «Русский язык»., из предметной области «Технология»- на изучение истории. 

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены на изучение курса «Устойчивая грамотность» для совершенствования навыков 

грамотной устной, письменной речи..  

 

 

   

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1,5 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 

Обществознание  

География 1 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 

Итого 10,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 

Русский язык 1 

Английский язык 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 

Самостоятельная подготовка обучающегося 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Итого к финансированию 12 

 

Часы самостоятельной работы обучающегося: 

Учебный предмет Количество часов 

 

Русский язык 4 

Литература  1,5 

Английский язык 3 

Математика 3,5 



Информатика  1 

История  2 

Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Итого  17 

 

 

 

 

 

 Самостоятельная работа обучающегося осуществляется с использованием ресурсов 

сети Интернет на обучающих платформах ЯКласс, Учи.ру, ЯндексШкола и т. д., а также 

посредством самостоятельной работы с учебниками по соответствующим предметам. 

 

 

 

Учебный план МБОУ «Боханская СОШ № 1», 

среднего общего образования на 2021- 2022 уч. г. 

 

 Нормативные документы, использованные при формировании учебного плана  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Боханская СОШ № 1» разработан 

на основе следующих  документов: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП.24.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20. 05. 2020 г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  
Учебный план МБОУ «Боханская СОШ № 1», реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 



Целью основной образовательной программы среднего общего  образования 

является выстраивание образовательного пространства, адекватного старшему школьному 

возрасту через   создание условий  

 для социального и образовательного самоопределения старшеклассника;  

 для получения школьниками качественного современного образования: 

позволяющего выпускнику занимать осмысленную, активную и деятельную 

жизненную позицию, поступить и успешно обучаться  в выбранном вузе. 

Принцип построения учебного плана на уровне среднего общего образования 

основан на идее двухуровневого (базового и углубленного) образования. В основу 

формирования учебного плана МБОУ «Боханская СОШ № 1» для 10-11 классов положен 

примерный учебный план примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, а также федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки России от 

17.05.2012 г. № 413 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»),  позволяющие реализовать в 

образовательном процессе следующие направления- универсальный профиль обучения.  

При  конструировании учебного плана МБОУ «Боханская СОШ № 1» на 2018- 2020 

учебные годы для обучающихся по ФГОС СОО  использована структура учебного плана, 

состоящая из трёх частей: 

 Обязательные предметы, обеспечивающий включение каждого ученика в единое 

образовательное пространство; 

 Предметы углубленного изучения; 

 Предметы по выбору (элективные и факультативные курсы) обеспечивающие 

личностные особенности учащихся, их способности и интересы. 

В учебном процессе используются рекомендованные и допущенные Министерством 

просвещения России учебники и учебные пособия, входящие в федеральный перечень 

учебников. 

При проведении занятий по английскому языку, информатике  осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

Нагрузка учащихся в классе не превышает максимального объема учебной 

нагрузки, определенного в 37 недельных часов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года – 34  учебные недели. Продолжительность урока 40 минут. Учебный план МБОУ 

«Боханская СОШ № 1» рассчитан на 6-дневную учебную неделю.  

При формировании учебного плана использованы условные обозначения: базовый 

уровень - Б, углубленный уровень - У, дополнительный учебный предмет - ДП, 

элективный курс - ЭК, факультативный курс - ФК. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10- 11  класса (профиль: универсальный) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю Вс

его 

Уро

вен

ь 

Количест

во часов 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3  6 У 204 

Литература 3 3 6 Б 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0  0 

Родная литература 0 0 0  0 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 Б 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 6 12 У 408 

Информатика 1 1 2 Б 68 

Естественные 

науки 

  

  

  

Физика 2 2 4 Б 136 

Астрономия   1 1 Б 34 

Химия 1 1 2 Б 68 

Биология 1 1 2 Б 68 

Общественные 

науки 

История 2 2 4 Б 136 

Обществознание 2 2 4 Б 136 

География 2   2 Б 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 Б 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 Б 68 

 
Индивидуальный 

проект 
1 1 2  2 

 Итого 

  
31 30 61   2008 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Курсы по выбору 6 7  13   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 37 37    

К финансированию 37 37 74   

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класса (профиль: гуманитарный) 

2022- 2023 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень    

У/Б 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в  

X Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 102 

Литература Б 3 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0  

Родная литература Б 0 0  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

136 

Информатика Б 1 1 34 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 102 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 

Астрономия Б 0 0  

Химия Б 1 1 34 

Биология Б 1 1 34 

Общественные науки 

История У 4 4 136 

Обществознание Б 2 2 68 

География Б 2 2 68 

  Право У 2 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

34 

Экология Б 1 1 34 

  Индивидуальный проект   1 1 34 

Итого     33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  4 4 

 

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

Мировая 

художественная 

культура 

ЭК 1 1 

34 

  

Политическая карта 

мира ФК 
1 1 

34 

  Экология ФК 1 1 34 

   Проектируем будущее ФК   1  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка     37 1292 

 

 



 

 

Структура учебного плана среднего общего образования 

 МБОУ «Боханская СОШ № 1» на 2022- 2023 уч. г. 

 

Пердметная область 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего по 

уровню 
СОО 

С 
учетом 

деления 

на 
группы 

10 класс 10 класс 

10 у 10 г * 
дел. на 
группы 11 а 11 б * 

дел. на 
группы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 6 6 9 9 

Литература 3 3 3 3 3 6 6 9 9 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0   0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная 
литература 

0   0 0 
0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 

Английский 

язык 3 3 6 3 3 6 6 9 12 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 4 4 8 8 4 4 8 8 16 16 

Геометрия 2   2 2 2 2 4 4 6 6 

Информатика 1 1 2 1 1 2 2 3 4 

Общественные 
науки 

История 2 4 6 6 2 2 4 4 10 10 

Обществознание 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 

География 2 2 2         2 2 

Право   2 2 2         2 2 

Естественные науки 

Физика 2 2 2 2 2 4 4 6 6 

Астрономия         1 1 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 2 2 3 3 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 3 3 

Физическая 
культура, экология и 

безопасность 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 3 3 3 3 3 3 6 6 9 9 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 

  

Индивидуальный 

проект 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 

  итого 31 33 43 47 30 30 60 60 103 107 

МХК 1   1 1 1 1 2 2 3 3 

Изучаем Конституцию РФ         1   1 1 1 1 

Решение задач при подготовке к ЕГЭ по 

математике профильного уровня         1 1 2 2 2 2 

Химия в вопросах и задачах 2   2 2         2 2 

Экология 1   1 1 1 1 2 2 3 3 

Биология 100           1 1 1 1 1 

Основы общей химии         1   1 1 1 1 

Математические основы информатики         1   1 1 1 1 

Политическая карта мира 1   1 1         1 1 

Избирательное право. Выборный 
процесс           1 1 1 1 1 

Право           1 1 1 1 1 

Физика в тестах и задачах           1 1 1 1 1 

Проектируем будущее         1   1 1 1 1 

итого 5   5 5 7 7 14 14 19 19 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 37     47 37 37 74 74 111 126 

С учетом деления на группы 41     52 37 37 74       



            к финансированию 126 



 

Учебный план для 10 класса универсального профиля обучения содержит 15 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС, а также изучение русского языка, 

математики на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом направленности при изучении обязательных предметов. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных ниже, и в порядке, 

установленном МБОУ «Боханская СОШ № 1».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью повышения 

ответственности школы за результаты образовательного процесса, за объективную оценку 

усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения, за степень 

усвоения обучающимися федерального государственного образовательного стандарта, 

определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 

переводных классах всех уровней обучения, тематического контроля, проводимого как 

учителями, так и администрацией, административного контроля. 

Виды аттестации 

Текущий контроль –  это оценка качества усвоения содержания компонентов 

какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе её изучения 

обучающимся по результатам проверки (проверок). Проводится преподавателем данной 

учебной дисциплины, предмета. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания части или всего объема одной учебной дисциплины после 

завершения ее изучения. Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, 

определяется рабочей программой по каждому курсу, принятым школьном методическом 

объединении и утвержденным директором.  

Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может 

проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации 

являются:  

 контрольная работа; 

 диктант с грамматическим заданием; 

 тестирование; 

 изложение с элементами сочинения; 

 сочинение; 

 защита реферата (исследовательской работы); 

 зачет; 

 защита проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану  МБОУ «Боханская СОШ № 1» , реализующей адаптированную 

основную образовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС УО (ИН) 

на 2021- 2022 учебный год 

 

Нормативные документы, использованные при формировании учебного плана  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

 примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 22 декабря 2015 года № 4/15); 

 постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП.24.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20. 05. 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность».  

В 2021- 2022 учебном году в школе этот учебный план будет реализован для 2 

обучающихся: в 5 и 6 классах. 

Недельный учебный план представлен 1 вариантом― I-IV; V-IX классы (9 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения МБОУ «Боханская СОШ № 1» осуществляет 

самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0


Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие адаптацию обучающихся в современном мире, 

поэтому предусмотрено ведение учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебного предмета 

«Русский язык» из  обязательной части;  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Набор коррекционных занятий обусловлен особенностями развития обучающейся, 

включает в себя такие курсы как: логопедические занятия, «Развитие психомоторики», 

«Социально- бытовая ориентировка».  

Направления внеурочной деятельности реализуются через проведение общественно-

полезных практик, экскурсий, походов, соревнований, и пр.  

В соответствии с (СанПиН 2.4.2.3286- 15), утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 189, обучение детей 

с легкой умственной отсталостью организовано в 1 смену по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность уроков- 40 мин. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

- контрольная работа; 

- практическая работа; 

- творческая работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся с ОВЗ на 2022- 2023 уч. г. 

ФГОС УО (ИН) 

Предметные 

области 
Курсы (предметы) 

 

  

Количество часов в 

неделю 

Всего 
 

V VI VII 

 Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
 

4 4 4 4 

Чтение(Литературное 

чтение) 

 

4 4 4 4 

Математика 

Математика 
 

4 4 3 4 

Информатика 
 

    1 1 

Естествознание 

Природоведение  2 2   2 

Биология      2 2 

География 
 

  2 2 2 

Человек и 

общество 

Мир истории    2   2 

Основы социальной 

жизни 

 

1 1 2 1 

История отечества 
 

    2 2 

Искусство 

Изобразительное искус 

ство 

 

2     2 

Музыка  1     1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

 
3 3 3 3 

Технологии 

Профильный труд 

(Швейное дело) 

 

6 6 7 7 

   Итого  27 28 30 37 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 2 2 2 

Социальное ориентирование 
 

1 1 1 1 

Я познаю мир 
 

1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 

  

 

29 30 32   

Коррекционно- развивающая область 

  

 

6 6 6 6 

  Логопедические занятия 
 

2 2 2 2 

  

ЛФК (Адаптивная 

физкультура) 

 

1 1 1 1 

  Развитие психомоторики  2 2 2 2 

 

Ритмика 
 

1 1 1 1 

  

 Внеурочная деятельность 

 

4 4  4   4 

  

 К финансированию 

 

       45 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану  МБОУ «Боханская СОШ № 1» , реализующей адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для детей с 

легкой умственной отсталостью, на 2021- 2022 учебный год 

Нормативные документы, использованные при формировании учебного плана  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Боханская СОШ № 1» 

разработан на основе следующих  документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

 постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП.24.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20. 05. 2020 г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

 

 

Учебный план МБОУ «Боханская СОШ № 1», реализующей адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для детей с легкой 

умственной отсталостью, является нормативным правовым актом, устанавливающим 

основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение 

по годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и 

максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении.  

 Часть учебного плана «Общеобразовательные курсы» включает 

общеобразовательные области и трудовую подготовку, наиболее важные для развития и 

коррекции, познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. В этой 

части особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению 

элементарных основ математики, предметов из естествоведческого и обществоведческого 

циклов. 

Содержание образования, резерв учебного времени за счет пропедевтического 

создают необходимые условия для индивидуализации образовательного процесса, 

прогнозирования и поддержки социального развития каждого обучающегося. 

Трудовая подготовка представлена профессионально- трудовым обучением: 

столярное дело и швейное дело. 

Образовательные области искусства (музыка и пение)  дает возможность школе 

максимально использовать традиции и культуру (этнокультуру) поселка, района, округа. 

Образовательная область "Физкультура" так же, как и в начальной школе, 

направлена на коррекцию психофизического развития обучающихся, выполняет 



общеразвивающую функцию, включает (для основной группы обучающихся) элементы 

спортивной подготовки.  

Образовательная область "Язык и речь" представлена в 5 - 9 кл. предметами русский 

язык и чтение. Содержание обучения русскому языку в школе строится на новых 

принципах коммуникативного подхода, который в отличие от орфографического 

направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где орфография 

обеспечивает самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме. 

Образовательная область "Математика" представлена элементарной математикой и в ее 

структуре - геометрическими понятиями. Математические знания реализуются и при 

изучении других дисциплин учебного плана: домоводства, истории, географии, 

естествознания, физкультуры, ИЗО и др. 

Образовательная область "Обществознание" включает в себя: историю Отечества, 

обществознание, географию. 

"История Отечества" формирует систему знаний о самых значительных 

исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с 

древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной 

деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, мысленное 

планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развернутых 

хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких ключевых 

событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, 

культуру, общественный уклад.  

"География" - элементарный курс физической географии России и зарубежья, 

позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о 

физической, социально - экономической географии, ее природных и климатических 

ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на 

земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, 

природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной 

работы по гражданскому, нравственно - этическому воспитанию. 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится 

на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. 

Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических 

функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. 

Так же, как и все другие предметы учебного плана, естествоведческие знания помогают 

осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формируют у обучающихся 

практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

Естествознание тесно примыкает к домоводству и различным профилям трудового 

обучения, в частности фермерского дела, отраслей сельского хозяйства: растениеводство, 

животноводство, огородничество и др. 

В  части учебного плана «Коррекционная подготовка», «Коррекционные курсы» 

включены такие курсы как «Социально- бытовая ориентировка», логопедические занятия, 

занаятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов. 

Данные курсы позволяют предоставить возможность для реализации 

социокультурного развития обучающихся, преодоления дидактоцентристских подходов в 

обучении в пользу психологической, социальной и культурной абилитации разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью. Часы «Развивающей области» учебного плана 

используются для: проведения общественно-полезных практик, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, и пр. 

Содержание образования, резерв учебного времени за счет пропедевтического 

создают необходимые условия для индивидуализации образовательного процесса, 

прогнозирования и поддержки социального развития каждого обучающегося. 

Обучение детей с легкой умственной отсталостью организовано в 1 смену по 

пятидневной учебной неделе. Продолжительность уроков- 40 мин. 



Учебный план для детей с ОВЗ (ЛУО) 

 

Предметные области Курсы (предметы) Количество 

часов в неделю 

 

Общеобразовательные 

курсы 

VIII Всего 

Общеобразовательные 

области 

Письмо и развитие речи 4 4 

Чтение и развитие речи 3 3 

Математика 5 5 

Биология 2 2 

География 2 2 

История отечества  2 2 

Обществознание  1 1 

Музыка и пение 1 1 

Физическая культура 3 3 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение (швейное дело) 

8 8 

Профессионально-трудовое 

обучение (столярное дело) 

8 8 

Итого 31  39 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Я познаю мир 1 1 

Максимально допустимая аудиторная  недельная 

нагрузка 

33 41 

Внеурочная деятельность 10  

Коррекционно- 

развивающая область 

Социально- бытовая 

ориентировка 

2 2 

Логопедические занятия 2 2 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 

Развивающая область 4  

Итого к финансированию  47 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура учебного плана класса- комплекта к 4 для обучающихся, осваивающих АООП для 

детей с ОВЗ (умственная отсталость) 

  

Количество 

часов в 

неделю 
Предмет

ные 

области 

Курсы (предметы) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

С 

учетом 

деления 

на 

группы Учебные предметы V VI VII 

Русский язык 4 4 

Общеоб

разовате

льные 

области 

Письмо и 

развитие речи 4 4 4 

Чтение 4 4 

Чтение и развитие 

речи 3 4 4 

Математика 4 4 Математика 5 5 5 

Природоведение 2       2 2 

Биология     Биология 2 2 2 

География   2 География 2 2 2 

Мир истории   2 

История 

Отечества 2 2 2 

Обществознание     Обществознание 0 0 0 

Музыка 1   Музыка и пение 1 1 1 

Изобразительное 

искуство 2   

Изобразительное 

искуство 1 1 2 

Физкультура 3 3 Физкультура 3 3 3 

Профильный труд 

(швейное дело) 
6 6 

Трудова

я 

подгото

вка 

Профессионально-

трудовое 

обучение 

(швейное дело) 

8 8 8 

      

Профессионально-

трудовое 

обучение 

(столярное дело) 

8   

8 

  26 25 Итого 31 31 43 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 1 2   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 

Я познаю мир 1 1    1 1 

       32 33 45 

Внеурочная деятельность   Внеурочная деятельность       

Основы социальной 

жизни 1 1 Коррекц

ионно- 

развива

ющая 

область 

Социально- 

бытовая 

ориентировка 2 2 2 

Логопедические 

занятия 2 2 

Логопедические 

занятия 2 2 2 

Развитие 

психомоторики 2 2 

Развитие 

психомоторики 2 2 2 

Ритмика 1 1     1 1 

  

 К финансированию 
52 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  МБОУ «Боханская СОШ № 1» , реализующей адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для детей с 

ОВЗ (задержка психического развития), на 2020- 2021 учебный год 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования (АООП ООО) для обучающихся с ЗПР (далее 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В 2021-2022 учебном году в МБОУ «Боханская  СОШ № 1» детей с ОВЗ с 

задержкой психического развития 1 обучающихся в 7 классе. 

Учебный план сформирован в соответствии с ФГОС ООО, состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: Русский язык, литература, английский язык, 

математика, история, обществознание, география, биология, технология, физическая 

культура, изобразительное искусство, музыка. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с ЗПР: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельно в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-

практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно- 

развивающее, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно- 

развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия), 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. 

 

 

 



 



  

Количество 

часов в неделю 
Предметные 

области 

Курсы (предметы) 

Кол-во часов в 

неделю Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII 

С учетом 

деления на 

группы 
 

Русский язык 4 4 4 

Общеобразоват

ельные области 

Письмо и развитие 

речи 4 4 4 

Чтение 4 4 4 

Чтение и развитие 

речи 3 4 4 

Математика 4 4 3 Математика 5 5 5 

Информатика     1     1 1 

Природоведение 2 2       2 2 

Биология     2 Биология 2 2 2 

География   2 2 География 2 2 2 

Мир истории   2           

История отечества     2 История отечества 2 2 2 

Обществознание       Обществознание 1 1 1 

Музыка 1     Музыка и пение 1 1 1 

Изобразительное 

искуство 2 0 0 

Изобразительное 

искуство 0 2 2 

Физкультура 3 3 3 Физкультура 3 3 3 

Профильный труд 6 6 7 

Трудовая 

подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 

(швейное дело) 

8 8 8 

Профильный труд 6     

Профессионально-

трудовое обучение 

(столярное дело) 

8 8 8 



    27 28 Итого 39 45 45 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 2   

Социальное 

ориентирлвание   1 1 Социальное ориентирование 1 1 1 

Я познаю мир   1 1 Я познаю мир   1 1 

    29 30 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка 33   47 

Внеурочная деятельность   Внеурочная деятельность       

Основы социальной 

жизни 1 1 2 
Коррекционно- 

развивающая 

область 

Социально- бытовая 

ориентировка 2 2 2 

Логопедические 

занятия   2 2 

Логопедические 

занятия 2 2 2 

Развитие 

психомоторики   2 2 

Развитие 

психомоторики 1 2 2 

        Развивающая область       

        Всего к финансированию     53 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Учебный план АООП для детей с ОВЗ (ЗПР) 

Основное общее образование 



Предметные области Учебные предметы Количество часов  

V Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 
Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский)  язык 0 0 
Родная литература    

Иностранный язык Английский язык 2 2 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
Алгебра    0 
Геометрия   0 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 1 1 

Обществознание 0 0 
География 1 1 
Биология 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 2 2 
  Итого 25,5  25,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1,5 
1,5 

Обществознание 1 1 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 29   

Внеурочная деятельность     

Коррекционно- развивающая область     

психо- коррекционные занятия 2 2 

логопедические занятия 2 2 

ритмика 1 1 

Развивающая область  5   

 К финансированию 
    1 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часы «Развивающей области» учебного плана используются для: проведения 

общественно-полезных практик, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

(обучение на дому) 

 

 на 2022- 2023 учебный год 

   

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 б 5 в Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 1,5 1,5 3 

Иностранный язык Английский язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 2 

Обществознание    

География 1 1 2 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Итого 10,5 10,5 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 1,5 3 

Математика  1 1 2 

Русский язык 0,5 0,5 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12  

Самостоятельная подготовка обучающегося 17 17  



Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29  

Итого к финансированию   24 

 


